Resilienz in der Friihpadagogik —
Verlidssliche Beziehungen, Selbstwirksamkeit erfahren

Corina Wustmann

Der Begriff , Resilienz” ist zurzeit in aller Munde. Die Ergebnisse der neu-
eren Resilienzforschung zeigen auf, dass sich auch psychosozial belastete
Kinder zu selbstsicheren, kompetenten und leistungsfahigen Personlich-
keiten entwickeln konnen, wenn sie schiitzende Bedingungen in ihrem
unmittelbaren Lebensumfeld erfahren (Opp/Fingerle 2007, Wustmann
2009a; Zander 2009). Die Forschungsergebnisse machen Mut und lassen
(neue) Hoffnungsschimmer am Horizont der padagogischen Forderung
aufkommen. Wenn man allerdings genauer hinschaut, wird schnell deut-
lich: Die Entwicklung von Resilienz ist ,nicht trainierbar” und , mach-
bar”. Resilienz baut vielmehr auf verldssliche Beziehungsangebote und
die Erfahrung von Selbstwirksamkeit im Lebensalltag (Wustmann 2009b).
Fiir eine gesunde Entwicklung trotz widriger Lebensumstédnde braucht
es in allererster Linie aufmerksame Erwachsene, die sich fiir das Kind an
sich, fiir seine Bediirfnisse, Fragen und Wiinsche interessieren.

1. Implikationen aus der Resilienzforschung;:
Beziehungserfahrungen und Ressourcenaufbau

Alle Resilienzstudien zeigen bislang eindriicklich, dass das Vorhanden-
sein mindestens einer qualitativ guten Beziehung wesentlich ist fiir die
Entwicklung von psychischer Widerstandskraft (vgl. zur Ubersicht z. B.
Werner 2007b). Heute ist erwiesen, dass soziale Beziehungen fiir die Ent-
wicklung von Resilienz bei belasteten Kindern unabdingbar sind: Resilienz
ist ein Beziehungskonstrukt, das Ergebnis eines Prozesses zwischen dem
Kind und seinem sozialen Umfeld. Kein Kind ist per Geburt ,resilient”.
Was die Entwicklung von Resilienz ausmacht, sind bestimmte Beziehung-
sangebote sowie ermutigende, stirkende Erfahrungsraume und Nischen
(Fingerle 2007). Dazu gehoren Offerten zum Aufbau solcher Beziehungen,
die Aufmerksamkeit, Ermutigung und Ansprechbarkeit signalisieren, so-
ziale Modelle oder ,resiliente Vorbilder”, die ein angemessenes Bewdl-
tigungshandeln zeigen sowie altersgemdsse Entwicklungsanreize und
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Herausforderungen, welche die Erfahrungen der eigenen Wirksamkeit

starken. Der Glaube, fiir die Welt wichtig zu sein und Einfluss nehmen

zu konnen, eine positive Einstellung zu sich selbst sowie die Moglichkeit,
die eigenen Bediirfnisse ausdriicken zu konnen und dann auch gehort
zu werden, sind bedeutende Schutzfaktoren, um auch unter schwierigen

Lebensumstanden zu gedeihen. Die Erfahrung ,ich kann etwas bewegen”

— ,ich bin wertvoll” — ,ich werde gesehen” gibt Selbstsicherheit und ein

Bewusstsein des eigenen Konnens (Wustmann 2008a). Kinder, die iiber

eine solch positive Grundeinstellung verfiigen, nehmen Schwierigkeiten

als Herausforderung wahr und lassen sich von Misserfolgen und Riick-
schldgen nicht so leicht entmutigen.

Aus den Erkenntnissen der Resilienzforschung leitet sich folglich
die wesentliche Forderung ab, allen Kindern — und im Speziellen Risiko-
kindern — frithzeitig, kontinuierlich und intensiv Moglichkeiten anzubie-
ten, dass sie solch wichtige Haltungen und Ressourcen entwickeln kon-
nen, wie sie fiir die Bewaltigung schwieriger Lebensumstéande forderlich
sind. Fiir den padagogischen Kontext lassen sich vor diesem Hintergrund
vor allem zwei bedeutende Wege der Resilienzférderung beschreiben:

(1) Aufbau und Starkung von personalen Ressourcen des Kindes: For-
derung von Selbstwirksamkeitserfahrungen, Problemldsen, Starkung
der kindlichen Eigenaktivitdt und personlichen Verantwortungsiiber-
nahme, Starkung von Interessenentwicklung, Zielorientierung und
positiver Selbsteinschétzung;

(2) Aufbau und Starkung von sozialen Ressourcen im Lebensumfeld des
Kindes: Aktivierung von mindestens einer zentralen, stabilen und
verlédsslichen Bezugsperson, die dem Kind Halt und Sicherheit gibt,
die ihm Handlungsmoglichkeiten aufzeigt und seine Bediirfnisse
wahrnimmt.

Daniel und Wassell (2002) fassen folgende drei Grundbausteine der Resi-

lienzforderung — insbesondere fiir die frithe Kindheit — zusammen:

(1) eine sichere Basis,

(2) eine gute Selbstwertschatzung (Selbstvertrauen aufgrund von Kom-
petenzerfahrung) und

(3) ein Gefiihl von Selbstwirksamkeit, von Einfluss und Wirken eigenen
Handelns sowie von eigenen Starken und Grenzen.

Fiir belastete Kinder haben vor allem unterstiitzende Beziehungserfah-
rungen im auflerfamilialen Kontext — aufmerksame Dritte, z. B. Erzieher/-
innen, Lehrer/-innen, Verwandte, Nachbarn, Freunde - eine wichtige
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Funktion. So verfiigten viele resiliente Kinder aus der Kauai-Langs-
schnittstudie (Werner/Smith 2001; Werner 2007a) auflerhalb ihrer Fami-
lie {iber entscheidende Quellen emotionaler und sozialer Unterstiitzung.
Viele der Befragten konnten Lehrerinnen und Lehrer benennen, die ihnen
Aufmerksamkeit entgegenbrachten, sich fiir sie einsetzten und sie heraus-
forderten. Diese unterstiitzenden Personen aufierhalb der Familie trugen
nicht nur zur unmittelbaren Problemreduzierung bei, sondern dienten
gleichzeitig auch als Modelle fiir ein aktives, konstruktives und prosozi-
ales Bewiltigungsverhalten (Bender/Losel 1998). Das Potenzial aufmerk-
samer Bezugspersonen besteht vor allem darin, dem Kind Orientierung
zu ermoglichen, seine Fragen und Kiimmernisse zu horen und Situati-
onen zu schaffen, in denen sich das Kind als wirksam erleben kann. Enge
Bezugspersonen aufierhalb der Familie werden haufig auch von Betrof-
fenen retrospektiv als ,Schliisselpersonen” bei der Bewaltigung schwie-
riger Lebensumstande eingeschatzt: weil sie etwa als , Tiiroffner” fiir neue
Perspektiven und Moglichkeiten fungierten, Kraft und Zuversicht aus-
strahlten oder Warme und Geborgenheit gaben.

In der Kauai-Studie zeigte sich dariiber hinaus, dass die resilienten
Kinder gern zur Schule gingen: Laut Emmy Werner machten sie in vielen
Fillen die Schule sogar ,,zu einem Heim fern von daheim, einem Zufluchts-
ort vor einer konfusen Familiensituation” (zit. nach Goppel 1999: 180; Opp
2007). Aufierfamiliale Institutionen kénnen bei Kindern in schwierigen Le-
benssituationen somit ,,im giinstigen Fall als Fluchtpunkt, als Nische, als
Insel der Ordnung und der Struktur in einem sonst eher chaotischen Alltag,
als Ort der personlichen Zuwendung, der Einbindung in Freundschafts-
beziehungen und der Bestdtigung eigener Werthaftigkeit erlebt werden”
(ebd.: 178). Dann werden sie den Aufbau von Selbstwirksamkeit und die
Entwicklung eines positiven Selbstbildes unterstiitzen (Julius/Prater 1996).
Auch diirften sie zur Entwicklung von Problemldsefertigkeiten beitragen
und die Entstehung eines Koharenzgefiihls starken (Antonovsky 1979).

Kindertageseinrichtungen konnen hier fiir belastete Kinder ein ent-
scheidender Ort von Sicherheit und Struktur sein. Gerade fiir Kinder,
deren Risiko im familialen Umfeld liegt und denen diese wichtigen Be-
ziehungserfahrungen von Anerkennung, Verlasslichkeit und Fiirsorge im
Elternhaus vorenthalten bleiben oder nicht optimal zur Verfiigung stehen,
kommt dieser Entwicklungsférderung im ,Betreuungsumfeld Kinderta-
geseinrichtung’ eine wichtige Bedeutung zu (Simoni 2008). Denn nur in
einer zuverldssig verfligbaren Umgebung, in der Interaktion und im Dia-
log mit anderen ist es moglich, ein Gefiihl der eigenen Handlungskompe-
tenz und Bedeutsamkeit zu entwickeln.
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Im Rahmen der grofiangelegten EPPE-Studie in Grofibritannien hat
sich diese praventive Funktion jiingst empirisch bestatigt (Hall et al. 2009).
Die Studie zeigt auf, dass der Besuch von vorschulischen Bildungs- und
Betreuungseinrichtungen mit einer hohen padagogischen Prozessquali-
tat die Resilienzentwicklung von Risikokindern mafigeblich unterstiitzen
kann. Dabei erweisen sich vor allem Merkmale der Erzieher-Kind-Inter-
aktion (gemessen u.a. mit der Caregiver-Interaction-Scale, vgl. Arnett
1989) als einflussreiche proximale Schutzfaktoren.

2. Wahrnehmen - Beobachten — Beachten kindlicher Potenziale
als pidagogische Aufgabe

Die Erzieherin (oder der Erzieher) kann fiir das Kind ein wichtiger , Stiitz-
und Ankerpunkt” sein und seine Entwicklung mafigeblich begleiten.
Durch fortdauerndes, genaues Wahrnehmen und Beobachten vermag
diese Person die Bediirfnisse und Potenziale des Kindes zu erfassen und
darauf unterstiitzend, responsiv zu reagieren (Wustmann 2007). Sie sollte
Fahigkeiten, Kompetenzen und Fortschritte des Kindes erkennen und
das Kind dazu ermutigen, diese bei sich selbst auch wahrzunehmen. Die
Kenntnis der eigenen Stiarken und Grenzen, das Gefiihl, etwas geschafft
zu haben und sich selbst als Verursacher zu erleben sowie die Moglich-
keit, aktiv zu sein und eigenes Verhalten zu steuern, sind wichtige Grund-
lagen fiir das Herangehen an neue und schwierige Situationen. Wenn ein
Kind wiederholt die Erfahrung macht, dass es tatsachlich Verdanderungen
bewirkt, dass seine Handlungen die gewtiinschten Effekte erzielen und
bestimmte Ereignisse auch kontrollierbar erscheinen, dann wird es sich in
schwierigen Situationen weniger hilflos fiihlen. Padagogische Fachkrafte
sollten Kindern hier im Alltag diese Erfahrungsraume bereitstellen und
sie in ihrem Selbstbild als fahiges und wirksames Kind kontinuierlich be-
starken.

Auch fiir belastete Eltern kann eine solche Fachkraft als Ressource
fungieren: Sie wird dann Modell sein, wie mit Kindern entwicklungsfor-
derlich umgegangen wird, und den Eltern anhand ihrer Beobachtungen
aufzeigen, worin die spezifischen Besonderheiten und Starken des eige-
nen Kindes bestehen. Gemeinsam miisste also im Austausch besprochen
werden, worin die aktuellen Bediirfnisse und Interessen des Kindes lie-
gen und wie es zuhause und in der Kindertageseinrichtung durch eine
gemeinsame , Bildungs- und Erziehungspartnerschaft” (Textor 2006) un-
terstiitzt werden sollte.
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Fiir die padagogische Arbeit bedeutet Resilienzférderung folglich,
kontinuierlich die individuelle Situation von Kindern in den Blick zu
nehmen, um mogliche Belastungen friihzeitig erkennen und Ressourcen
rechtzeitig aktivieren zu kénnen. Im Vordergrund stehen die Entwick-
lungspotenziale, die personlichen Kompetenzprofile und die Individu-
alitdt jedes einzelnen Kindes. Kinder auf dieser Basis in ihren eigenen
,Starken zu starken, um die Schwachen zu schwachen” (Neuhduser 2004),
sollte daher Leitsatz pddagogischen Handelns sein.

3. Beobachtungen und Dialoge anhand von
,Bildungs- und Lerngeschichten”

Eine Moglichkeit, solch ,starkende Padagogik” im Alltag von Bildungs-
und Betreuungseinrichtungen umzusetzen, stellt das Beobachtungsver-
fahren der ,Bildungs- und Lerngeschichten” dar (vgl. Carr 2001; Leu et
al. 2007; Bertelsmann Stiftung 2008). In diesem Beobachtungsverfahren
geht es darum, die Starken, Fahigkeiten und individuellen Lernwege von
Kindern fiir alle Beteiligten — die Kinder, die Eltern und das padagogische
Personal — transparent zu machen: die Lerngeschichten als Spiegel, in dem
sich das Kind selbst als fahiges und kompetentes Kind erfahren kann. Die
,Learning Stories” wurden von Margaret Carr mit dem Ziel entwickelt,
ein angemessenes Instrument fiir die Beobachtung von Lernerfolgen und
Entwicklungsfortschritten zu finden, das sich nicht am klassischen Defi-
zitblick orientiert, sondern der Erkenntnis dient, wo die Potenziale der
Kinder liegen. Die ,Bildungs- und Lerngeschichten” sind ausdriicklich als
ressourcenorientierter Ansatz entwickelt worden, mit dem Fahigkeiten
und Kompetenzen von Kindern erfasst und auf dieser Grundlage Ansatz-
punkte fiir die Weiterentwicklung und Unterstiitzung der kindlichen Fa-
higkeiten gewonnen werden konnen.
Im Mittelpunkt des Ansatzes stehen fiinf so genannte Lerndispositionen,
welche als Voraussetzungen fiir ein lebenslanges Lernen verstanden wer-
den (Leu 2005):
Interessiert sein: sich fiir Dinge, Personen oder Themen interessieren
und sich selbst als jemanden wahrnehmen, der interessiert und inte-
ressant ist;
— engagiert sein: Sich vertieft und ldngere Zeit mit etwas beschaftigen
und Strategien entwickeln, sich langer auf etwas einzulassen;
- standhalten bei Herausforderungen und Schwierigkeiten: Schwierigkeiten
und Unsicherheiten aushalten, Probleme erkennen und Losungsstra-
tegien entwickeln konnen sowie sich selbst als jemanden wahrneh-
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men, der aus Fehlern und Missgeschicken lernen sowie bei Unsicher-
heiten standhalten kann;

— sich ausdriicken und mitteilen: Absichten, Gefithle und Standpunkte
mitteilen und sich selbst als jemanden wahrnehmen, der anderen et-
was mitzuteilen hat;

— ander Lerngemeinschaft mitwirken und Verantwortung iibernehmen: Etwas
mit anderen gemeinsam auf den Weg bringen, Entscheidungen treffen
sowie eine Vorstellung von Gerechtigkeit und Unrecht entwickeln.

Bei den Lerndispositionen lassen sich Affinititen zu den in der Resili-
enzforschung identifizierten Schutzfaktoren erkennen, insbesondere bei
der Lerndisposition ,Standhalten bei Herausforderungen und Schwierig-
keiten”. In jiingeren Publikationen beschreibt Margaret Carr sogar auf der
Basis von Fallstudien Resilienz als eigene Lerndisposition (vgl. Claxton/
Carr 2004; Smith/Carr 2004; Carr et al. 2009).

Das Verfahren der ,Bildungs- und Lerngeschichten” wird direkt im
Kita-Alltag verankert, da die pddagogischen Fachkrifte die Kinder regel-
mafsig beobachten, ihre Beobachtungen im Gruppenteam besprechen und
gemeinsam iiberlegen, was das Kind als Nachstes brauchen konnte, um in
seiner Entwicklung weiterzukommen. Das , Ergebnis” des gemeinsamen
Austausches ist eine niedergeschriebene Lerngeschichte, die sich in einer
Briefform direkt an das Kind richtet (siehe Beispiel). Die Lerngeschichte
wird dem Kind vorgelesen und gemeinsam mit ihm in sein Portfolio ab-
gelegt.

Die Lerngeschichten konnen somit jederzeit mit dem Kind und sei-
nen Eltern gelesen, besprochen und gemeinsam reflektiert werden. Allen
Beteiligten wird es dadurch moglich, Lern- und Entwicklungsfortschritte
bewusster wahrzunehmen. Das Kind sollte auf dieser Basis leichter
Selbstvertrauen in sein eigenes Handeln entwickeln, denn es erlebt ja, wie
seine individuellen Fahigkeiten und Aktivitdten auch von den Erwachse-
nen anerkannt und wertgeschatzt werden (Wustmann 2008a, b). Anhand
der Lerngeschichten kann sich das Kind auf konkrete Situationen besin-
nen, in denen es sich sicher, wirksam und kompetent verhalten hat. Diese
positiven Erinnerungen werden zu Bausteinen fiir neue und noch unsi-
chere Situationen, da sie dem Kind Zuversicht und Mut geben (Kazemi-
Veisari 2006). Weil die ,Bildungs- und Lerngeschichten” die Perspekti-
ve des Kindes einnehmen, konnen sie die padagogischen Fachkrafte auf
Entwicklungsaufgaben, Fragen und kritische Lebensereignisse von Kin-
dern aufmerksam machen. Dies geschieht nicht einfach ,urteilend” rein
aus Erwachsenensicht, sondern vollzieht sich direkt im Dialog mit dem
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Kind. Die ,Bildungs- und Lerngeschichten” schaffen Gesprachsanlasse,
bei denen das Kind iiber sein inneres Befinden Auskunft geben kann und
erfahrt, auch gehort zu werden.

Beispiel einer Lerngeschichte

Liebe Lina,
in der letzten Zeit habe ich dich mehrfach beobachtet und aufgeschrie-
ben, was du gemacht hast. Ich glaube, es interessiert dich sehr zu beob-
achten, wie die anderen Kinder im Sand spielen. Du findest es aufre-
gend, sie zu beobachten, und strengst Dich sehr an, alles genau zu se-
hen. Einmal hast du ganz lange beobachtet, wie die Kinder Sandkuchen
gebacken haben, und dich dann sehr gefreut, als sie fertig waren. Ein
anderes Mal hast du zugeschaut, wie die anderen Kinder ein Plansch-
becken mit Wasser gefiillt haben. Nach einer Weile hast du dich getraut,
deine Hand in das Wasser zu halten und mit den anderen Kindern zu-
sammen Wasser zu spritzen. Da hast du nicht nur zugeschaut, sondern
teilgenommen und mitgemacht, und ich habe mich dariiber sehr ge-
freut. Neulich habe ich dann auch gesehen, wie du in den Sandkasten
gestiegen bist und mit Fred zusammen Matsch in ein Sandférmchen
gefiillt hast. Das hast du zum ersten Mal gemacht. Du hast den Sand
richtig angefasst. Vorher hast du immer am Rand des Sandkastens ge-
standen und den Sand nicht so gern gemocht. Du hast gelernt, wie sich
der Sand anfiihlt und was man alles damit tun kann. Ich glaube, gerade
lernst du im Kindergarten, wie du es schaffst, die Dinge in die Hand zu
nehmen und mitzumachen, wenn dich etwas interessiert.
Deine Jule

(entnommen aus: Leu/Flimig 2007: 66)

Bislang fehlen jedoch empirisch gesicherte Erkenntnisse dartiiber, inwie-
weit das Verfahren der ,Bildungs- und Lerngeschichten” als ressourcen-
orientiertes Instrument die Entwicklung von Resilienz bei belasteten Kin-
dern unterstiitzt. Die Ergebnisse der wissenschaftlichen Begleitforschung
am Deutschen Jugendinstitut e.V. zeigen, dass mit diesem Verfahren
insbesondere Eltern mit nichtdeutschem Sprachhintergrund und gerin-
gen beruflichen Qualifikationen sehr gut angesprochen werden kénnen
(Deutsches Jugendinstitut e.V. 2007). Im Rahmen des Forschungsprojektes
,Bildungs- und Resilienzférderung im Friihbereich” am Marie Meierho-
fer Institut fiir das Kind wird jetzt versucht, erste empirische Erkenntnisse
iiber die Wirksamkeit dieses Beobachtungsverfahrens — der ,Bildungs-
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und Lerngeschichten” — vor dem Hintergrund von Resilienz zu erlangen
(vgl. auch Wustmann/Simoni, im Druck; weitere Informationen: www.
mmizuerich.ch/bildungsprojekt). Anhand eines Kontrollgruppendesigns
wird der Frage nachgegangen, inwiefern Kinder in Kindertageseinrich-
tungen mit ,Bildungs- und Lerngeschichten” in ihrem Selbstbild und in
ihren Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen — als bedeutende Resilienzfak-
toren — besser entwickelt sind als Kinder in Kindertageseinrichtungen
ohne diesen Beobachtungsansatz. Es wird davon ausgegangen, dass die
Arbeit mit den ,Bildungs- und Lerngeschichten” fiir alle Kinder einen
starkenden Effekt hat und zu einer Identitdt als ,kompetenter Lerner”
beitragen kann. Weiter wird vermutet, dass die ,Bildungs- und Lernge-
schichten” fiir belastete Kinder von besonderer Bedeutung sind, weil ge-
rade sie so in ihren Ressourcen und Entwicklungspotenzialen im Alltag
besser wahrgenommen und gestarkt werden. Erste Ergebnisse aus dem
Projekt werden im Sommer 2011 vorliegen.

Schlussfolgerungen

Im Bildungs- und Erziehungskontext sind wir heute gefordert, konse-
quenter als bisher auf die Erkenntnisse der Resilienzforschung zu reagie-
ren. Wir miissen und kénnen dort ihr praventives Potenzial bewusster
ausschopfen und die Resilienz der uns anvertrauten Kinder gezielt star-
ken. Jene Ressourcen und Haltungen, welche trotz Risikobelastung eine
positive Entwicklung ermoglichen, lassen sich jedoch nur bedingt mit
punktuellen Trainingsprogrammen ,herstellen” (vgl. z. B. das , PRIK -
Pravention und Resilienzférderung in Kindertageseinrichtungen”, Froh-
lich-Gildhoff/Dérner/Rénnau 2007). Resilienzforderung scheint vielmehr
nur dann effektiv und nachhaltig zu sein, wenn sie jenseits solcher Pro-
gramme kontinuierlich und verlésslich im Beziehungsumfeld des Kindes
verankert wird, also im Alltag Erfahrungsraume schafft und selbstwirk-
sames Handeln ermdglicht.
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